EMILIA RESZKO

ZALECENIA PRZEDZABIEGOWE PRZED MAKIJAZEM PERMANENTNYM UST

7 dni przed zabiegiem

e Unikaj zabiegdw draznigcych okolice ust (peelingi kwasowe, intensywne peelingi
mechaniczne, mezoterapia igtowa, laser frakcyjny).

e Jesli masz sktonnos¢ do opryszczki — rozpocznij profilaktyke Heviranem (acyklowirem) po
konsultacji z lekarzem lub linergistka.
Najczesciej stosuje sie: Heviran 400 mg 2x dziennie przez 3 dni przed zabiegiem, w dniu
zabiegu oraz 2-3 dni po zabiegu.
(Doktadny schemat powinien zostac zalecony przez specjaliste.)

¢ Nie wykonuj zabiegu, jesli jestes w trakcie infekcji, przyjmujesz antybiotyk lub masz aktywng
opryszczke.

3-5 dni przed zabiegiem

e Odstaw alkohol oraz ogranicz suplementy i leki zwiekszajgce ryzyko krwawienia/obrzeku:
aspiryna, ibuprofen, ketonal, omega-3, witamina E, zen-szen, imbir, czosnek, kurkuma.

e Unikaj sauny, solarium i mocnego opalania.

e Intensywnie nawilzaj usta - balsamem, maskami odzywczymi.

24 godziny przed zabiegiem

e Nie pij alkoholu.

e Pijduzo wody (1,5-2 1).

¢ Unikaj intensywnego wysitku fizycznego.

¢ Nie podrazniaj czerwieni wargowej (nie rob peelingdw, nie pocieraj).

W dniu zabiegu

e Zjedz lekki positek.

e Usta powinny by¢ w dobrej kondycji - bez peknieé, zajaddw, opryszczki.

e Poinformuj specjaliste o wszystkich przyjmowanych lekach, alergiach i chorobach
przewlektych.

e Na zabieg zabierz ze sobg swojg ulubiong szminke, pomadke, btyszczyk- kolor, ktéry lubisz.

e Nie wykonuj makijazu ust.
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MAKIJAZ PERMANENTNY UST - PRZECIWWSKAZANIA

I. Przeciwwskazania bezwzgledne (zabieg nie moze by¢ wykonany)

Ciaza
Okres laktacji
Hemofilia

Choroba nowotworowa

Nieleczona lub nieustabilizowana cukrzyca

HIV oraz aktywne choroby zakazne, w tym z6ttaczka
Epilepsja

Arytmie serca

Choroby autoimmunologiczne

Alergia na barwniki stosowane do pigmentacji
Alergia na lidokaine

Alergia na farby fryzjerskie (ze wzgledu na czeste reakcje krzyzowe z barwnikami PMU)
Aktywna infekcja w obszarze zabiegowym, w tym:

— tradzik ropowiczy,

— stany ropne,

— zmiany alergiczne,

— zakazenia grzybicze,

— naczyniaki, liszaje, brodawczaki,

— przerwanie ciggtosci skory,

— poparzenia stoneczne.

Il. Przeciwwskazania wzgledne (wymagajq wczesniejszej konsultacji z zabiegowcem)

Skoéra trudno gojaca sie, skfonna do bliznowacenia lub keloidéw

Bielactwo

Choroby dermatologiczne w fazie aktywnej

Nadpobudliwos¢ nerwowa, tiki nerwowe (ryzyko niekontrolowanych ruchéw)
Leczenie sterydami

Stosowanie lekow rozrzedzajacych krew

Choroby autoimmunologiczne w fazie stabilnej

Leki stosowane miejscowo w obszarze zabiegowym (retinoidy, kwasy, sterydy)

Ill. Przeciwwskazania czasowe (zabieg mozna wykona¢ po odczekaniu)

Aktywna opryszczka

Antybiotykoterapia (odczekac¢ min. 2 tyg. po zakoriczeniu)

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

Stan zapalny organizmu w dniu zabiegu

Podwyzszona temperatura / przeziebienie

Spozywanie alkoholu lub srodkéw odurzajacych w ostatnich 24 h

Przebywanie w intensywnie nastonecznionych miejscach tuz przed zabiegiem
Zabiegi ztuszczajace (peelingi chemiczne, mikrodermabrazja) — min. 4 tyg. przerwy

Usuwanie laserowe wasika - zabieg nalezy wykonaé poza aktywnym cyklem laseroterapii

Modelowanie ust wypetniaczem - min. 1 miesigc przerwy
Planowane inwazyjne zabiegi medyczne / operacje / narkoza w dniu zabiegu PMU
Leczenie stomatologiczne w trakcie
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